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SETTIMANA VERDE 2024  

Lettera alle famiglie 

La settimana verde si pone come obiettivo principale quello di fornire ai vostri 

figli, nostri alunni, una settimana di distacco dalla routine quotidiana, 

proponendo attività in ambiente naturale, per riscoprire e vivere il piacere di 

giocare all’aperto, di camminare immersi nella natura nel pieno rispetto delle 

regole che la governano. I ragazzi e le ragazze si cimenteranno in tornei ludico 

sportivi, nel trekking, nell’orienteering, nella caccia al tesoro per i ragazzi delle 

quinte), trascorreranno una o due giornate in piscina e faranno una gita 

giornaliera (per le classi quinte:  Parco Zoo di Poppi con il giro del Parco sul 

trenino con audio guida ed il volo libero con gli uccelli rapaci, classe I 

secondaria: Parco di La Verna, Classe II secondaria: Camaldoli e III secondaria: 

Pratomagno). 

Affiancate a queste, saranno proposte attività non competitive di ascolto 

empatico, in cui ragazzi e ragazze dovranno raccontare qualcosa di sé, ma 

soprattutto dovranno ascoltare le storie degli altri, il tutto il più possibile in 

forma ludica. 

Non mancheranno laboratori e momenti di preghiera, di riscoperta del silenzio 

introspettivo e della condivisione. 

Per raggiungere tali obiettivi sarà necessario stabilire delle regole che siamo 

convinti che voi famiglie condividerete. Ragazze e ragazzi saranno responsabili 

dell’ordine delle loro camere, dovranno tutte le mattine sistemare il letto ed 

essere puntuali negli orari stabiliti. Aiuteranno a turno ad apparecchiare e a 

sparecchiare la tavola, saranno responsabili dei loro effetti personali, l’utilizzo 

del telefonino sarà consentito solo per chiamare la famiglia nella fascia oraria 

che va dalle 18.00 alle 20.00. Il telefono verrà custodito in apposita stanza e 

verrà dato ai ragazzi/e nell’orario stabilito. Ovviamente durante le uscite 
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(trekking, piscina, gita) per motivi di sicurezza, sarà consentito portare con sé il 

telefono ma rigorosamente spento e nello zaino. 

Siamo realistici e sappiamo perfettamente che in 6 giorni sarà difficile 

rivoluzionare le abitudini dei nostri alunni/e e dei vostri figli e figlie, ma 

riterremmo un ottimo risultato riuscire anche solo a scalfire un po’ nelle loro 

menti la convinzione che il social è un mezzo non imprescindibile della loro vita 

e che la comunicazione diretta e il contatto visivo sono la vera forma di 

comunicazione empatica. 

Convinti di un vostro appoggio e di un vostro sostegno porgiamo cordiali saluti. 

Valentina, Simone, Tommaso e la Dirigenza della scuola Beata Giovanna 
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